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W RETROSPEKTYWIE

Kiedy zaczynasz planowac
SwW0jq przysztose¢ - zawodowq
czy tq osobistq, bedgc tu,

P gdzie jeste$ trudno czasami
—~ ustali¢ wtasciwe kroki, ktére
e \ doprowadzq Cie do

upragnionego marzenia.
Z tego powodu w coachingu

<
\() \ zmieni > i
eniamy sposoéb patrzenia
\ na cel i planujemy w
\ retrospektywie.

To mechanizm troche

oszukujgcy mozg, poniewaz

planowanie zaczynamy od tytu

- od dnia, w ktérym nasz

CEL JUZ ZOSTAL OSIAGNIETY. PLANUJ
Dzieki temu ,kotwiczymy~ sie OD

w stanie, ze cel zostat TY‘l’.U

Osiggniety i w naturalny

sposob przychodzq do nas

rozwigzania, ktérych nie

widzielibysmy, gdybysmy szli

tradycyjnqg metodq zaczynajqc

od dzis$ i planujgc drogedo Tttt
celu za rok.



Wyznacz cel

Przyktad: Za rok zmodernizuje park maszynowy, do montazu
obwodow drukowanych, dzieki temu obroty firmy wzrosng
o 1,5 miliona ztotych.

Narysuj linie czasu

Linie mozesz narysowac na duzej kartce lub wyznaczyc jg na
podtodze, w pokoju zaznaczajgc START i czas osiqgniecia celu -
np. za rok.



W KTORYM SPEtNILO SIE
TWOJE MARZENIE

Teraz pomysl, catqg swojg mocq, ze jestes
w dniu, w ktédrym spetnito sie Twoje
marzenie.

e Co robisz? Jak wyglgda Twoja

praca?

e Kto jest z Tobq, a kogo z

dzisiejszych przyjaciot czy

wspotpracownikéw zabrakto?

e Jak wyglgda Twoje otoczenie,

SPE‘LNlJ widok za oknem, Twoj dom?
MARZENIE

e Co zyskates?

Posiedz troche w tym dniu i pomuysl jak tam jest



DOSZEDtES DO SWOJEGO
MARZENIA?

Kiedy umoscites$ sie juz w swoim marzeniu, cofnij
sie do konkretnej daty np. 3 miesigce przed datq,
kiedy Twoje marzenie sie spetnito.

Jedli dzi$ jest np. 27.12.2019 to data koncowa to
np. 31.12.2020. Wrdc sie do konca wrzesnia 2020.
Co w tej dacie robisz i jak sie zachowujesz, ze
mogte$ osiggnqc¢ swoj sukces.

e 7z kim pracujesz?

jakie kursy, studia czy szkolenia przeszedtes?

e Czy juz zarabiasz? jesli tak, to ile i w jaki sposob?

Co musiates zrobi¢ do tego czasu, ze osiggnagtes$

swoj cel 3112.20207

Teraz wroc¢ o kolejne 3 miesiqgce np. do daty koniec
czerwca 2020, a potem do marca i zadaj sobie te

same pytania.

I o N o N o N

27.12.2019  30,06.2020 30.06.2020  30.09.2020  31.12.2020



Na koniec wréc¢ do tu i teraz, i nagle okazato sie,
ze doskonale wiesz co robi¢.

Nastepnie znajdz jednqg, cho¢by najmniejszq,
rzecz, ktéorq mozesz zrobi¢ DZISIAJ. Niech to
nawet bedzie znalezienie w internecie
potrzebnego Ci kursu. A potem koniecznie to
NATYCHMIAST zréb.

TO BARDZO CIEKAWA | SKUTECZNA METODA,
O ILE ZACZNIESZ JA PO PROSTU REALIZOWAC

Sprzedaz, motywacja, negocjacje, to dziedziny,
ktére usprawnione przynoszq realne wzrosty

dochoddéw

Wiecej o mnie mozna poczytad na stronie

www.TrenerKey.pl

Znajdz mnie tez na Facebooku - sq tam czesto

ciekawe posty

Katarzyna Wielocha
Trener Biznesu i komunikacji

tel. 602 292 118




